
Soepeler worden 
Volgens de directrice merken leerkrachten dat leerlingen strammer 
en minder lenig zijn. “Een te grote hoeveelheid schermtijd kan 
hiervan de boosdoener zijn”, zegt de directrice. “De focus ligt dit 
jaar op soepeler worden. We geven dan bijvoorbeeld yoga-
oefeningen in combinatie met spellinglessen. Leerkrachten zijn zelf 
vrij om bewegen te integreren in de klas, maar ze zien er zelf de 
voordelen van in. Ik ben gelukkig gezegend met een beweeglijk 
team. Het werkt aanstekelijk”, zegt ze met een lach.                              
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