“Als kinderen tussendoor bewegen, verhoogt dat de leerprestaties
en de concentratie”, vertelt de directrice. “Het begon een aantal
jaar geleden kleinschalig met hier en daar een tussendoortje zoals
elke maand een nieuwe turnoefening. Ondertussen staan we al
veel verder en is bewegend leren echt ingebed in de lessen.”

Ook tussen de lessen door worden de kinderen aangemoedigd om
in beweging te blijven. “We hebben veel open ruimte op school en
dit willen we ten volle benutten. Tussendoor een aantal rondjes
lopen maakt het hoofd leeg”, vertelt Caroline. (Lees verder onder
de foto)
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De open ruimte op de school wordt optimaal benut. — © IF




