Holleheekschool zweert hij
hewegend leren: “Betere
leerprestaties, concentratie
en bovenal heel leuk”
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TEMSE - ‘Bewegen doet leren’, dat is het motto in de
Hollebeekschool in Temse. “Kinderen moeten al lang genoeg
stilzitten. Meer bewegen in de les brengt een andere vibe in de
klas”, vertelt directrice Caroline De Vriendt. “Ze zijn in
beweging en beseffen niet dat ze ondertussen leren.”
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“Als kinderen tussendoor bewegen, verhoogt dat de leerprestaties
en de concentratie”, vertelt de directrice. “Het begon een aantal
jaar geleden kleinschalig met hier en daar een tussendoortje zoals
elke maand een nieuwe turnoefening. Ondertussen staan we al
veel verder en is bewegend leren echt ingebed in de lessen.”

Ook tussen de lessen door worden de kinderen aangemoedigd om
in beweging te blijven. “We hebben veel open ruimte op school en
dit willen we ten volle benutten. Tussendoor een aantal rondjes
lopen maakt het hoofd leeg”, vertelt Caroline. (Lees verder onder
de foto)
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De open ruimte op de school wordt optimaal benut. — © IF




Soepeler worden

Volgens de directrice merken leerkrachten dat leerlingen strammer
en minder lenig zijn. “Een te grote hoeveelheid schermtijd kan
hiervan de boosdoener zijn”, zegt de directrice. “De focus ligt dit
jaar op soepeler worden. We geven dan bijvoorbeeld yoga-
oefeningen in combinatie met spellinglessen. Leerkrachten zijn zelf
vrij om bewegen te integreren in de klas, maar ze zien er zelf de
voordelen van in. Ik ben gelukkig gezegend met een beweeglijk
team. Het werkt aanstekelijk”, zegt ze met een lach.
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De trappen zijn bestickerd met Franse werkwoorden. — © Facebook



Zodra de omstandigheden het toelaten, wordt er ook buiten
lesgegeven. “Lezen doen we bijvoorbeeld geregeld buiten. Nog
een pluspunt, die bewegende leermomenten nodigen ook uit tot
meer sociaal contact. Ze zijn in beweging en ondertussen leren ze
onbewust bij”, zegt de directrice.

Trapstickers

Zelfs tijdens het trappenlopen leren de kinderen bij, want het
laatste initiatief dat de school nam, was het introduceren van
trapstickers. Daarop staan onder meer de tafels van
vermenigvuldiging en Franse werkwoorden. “Sommige leerstof
moet nu eenmaal gedrild worden. Die trapstickers zijn daar
uitstekend voor. We hopen hiervan binnen een paar jaar resultaat te
zien”, luidt het.
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